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THC wirkt als partieller Agonist an den
Cannabinoid-Rezeptoren CB1 und CB2,
wdhrend der aktivierende Effekt auf CB1
Uberwiegt.

CB1-Rezeptoren sind hauptsdchlich im
Gehirn auf prdsynaptischen Nervenzellen,
CB2-Rezeptoren auf Zellen des
Immunsystems lokalisiert.

Die CB1-Rezeptoren sind aller
Wahrscheinlichkeit nach u. a. fir die
psychotrope Wirkung verantwortlich, THC
bewirkt hier durch die Hemmung der
Schmerzregelkreise im Gehirn Linderung bei
chronischem Schmerz.

DarUber hinaus sind die medizinischen
Wirkungen von THC antiemetisch,
neuroprotektiv, antiinflammatorisch,
antispastisch, orexigen.

Wirkungsspektrum von THC und CBD

Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD) sind die am besten erforschten
Cannabinoide und Hauptwirkstoffe bei einer medizinischen Cannabistherapie.

THC und CBD unterscheiden sich in
voneinander, konnen aber im Zusammenspiel den medizinischen Nutzen erhdhen.

chemischen Struktur und Wirkweise

CBD agiert indirekt mit beiden
Cannabinoid-Rezeptortypen. Es wirkt
antagonistisch am CB1-Rezeptor und als
negativer allosterischer Modulator,
wodurch THC nicht mehr so leicht binden
kann.

CBD wirkt dadurch antipsychotrop und
kann den ungewollten psychotropen
Effekten von THC entgegenwirken. Die
CB2-Rezeptoren (hauptsdchlich auf
Immunzellen und im Magen-Darm-Trakt)
werden durch CBD schwach aktiviert. Es
wirkt indirekt positiv auf das
Endocannabinoid-System ein, indem es
den Abbau der Endocannabinoide hemmt,
dies gilt zum Beispiel fir das Anandamid-
abbauende Enzym FAAH. CBD wirkt durch
die Beeinflussung des Serotonin-Haushalts
antidepressiv und angstlosend. Daneben
sind die medizinischen Wirkungen von CBD

neuroprotektiv, krampflosend,
antipsychotisch, immunmodulierend,
antioxidativ und entzindungshemmend.
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Cannabinoide aktivieren durch Decarboxylierung

In den unbehandelten Bliten sind die medizinisch relevanten Wirkstoffe von Cannabis
noch inaktiv bzw. liegen vor der Decarboxylierung in Form ihrer SGuren (THCA und
CBDA) vor. Erst durch Erhitzung oder UV-Bestrahlung wandeln sie sich in
pharmakologisch wirksame Molekile um.

UBERSICHT WIRKUNGSSPEKTRUM THC / CBD

Effect THC | CBD | References Effect THC | C€BD | References
Receptor I Mon-Receptor Effects Cardiovascular Effects
CB1 (CNS/PNS receptors) e + Pertee (104) Bradycardia - + Weil (114)
CB2 (peripheral receptors) - * Showalter (105) Tachycardia - - Karniol (33)
Vanilloid (TRFV1) receptors - . Bisogno (21) Hypertension + - Weil (114)
Anti-inflammatory + + Hampson (73) Hypotension - + Batkai (115)
COX-1, COX-2 inhibition - - Stott (106)
Immunomadulatery * " Cabral (107), Malfait (20) Appet_lte | Gastrointestinal

+ — Appetite + - Pertwee (14)
CNS Effects Gl matility (slowed) ++ + Pertwee (14)
Anticenvulsant * a4 Wallace (42), Carlini (40)
Muscle relaxant o - Collin (41) Anti-Carcinogenesis
Antinociceptive *+ + Pertwee (13) Glioma (apoptosis) + - Sanchez (118),
Psychatropic ++ - Russzo (108) Massi (117)
Anxiclytic o o Zuardi (109) Glioma call migration + Vaccani (98)
Antipsychotic - ++ Zuardi (17), Mereira (78)
Neuroprotective antioxidant + ++ Hampson (73)
Antiemetic 44 4 Parker (99) Ophthaimelogical
Sedation + - Micholson (55) Intra-ocular pressure (reduced) - + Jarvinen (118)
Agitation (Alzheimer disease) + - Volicer (75) Night vision + - Russe (119)
Tic reduction (Tourette syndrome) + ? Muller-Vahl (111)
Opiate withdrawal reduction + 7 Cichagicz (91), De Vry (36)
Migraine treatment + + Russo (M2)
Bipolar disease + ? Grinspoon (113)
Dystonia + Consroe (85)
Parkinsonian symptoms + 7 Wenderova (51)
Withdrawal symptems to other drugs (reduction) + + Labigliani (89) Dreher (0),

De Vry (38)
Moter neurone disease (ALS) (increased survival, + + Raman (81), Abood (82)
function)
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Wechselwirkungen zwischen THC und CBD

Phytocannabinoid-Prdaparate unterscheiden sich durch das Verhdaltnis der beiden
Hauptwirkstoffe THC und CBD. Insgesamt haben natirliche Phytocannabinoid-
Praparate im Vergleich zu Isolaten eine bessere Wirksamkeit und geringere
Nebenwirkungen gezeigt.

Dies ist teilweise auf die Wechselwirkungen zwischen THC und CBD bei gemeinsamer
Einnahme zurickzufihren.
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CBD moduliert die Wirkungen von THC

Praklinische, klinische und Fallstudien sowie die Erfahrungen von Patienten haben die
modulierende Wirkung von CBD auf die wahrgenommenen Wirkungen von THC gezeigt.

CBD kann bestimmte therapeutische Wirkungen von THC verstdrken, z. B. die
entzindungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Und es kann bestimmte
unerwinschte Wirkungen von THC wie Angstzustdnde, Psychosen und Tachykardie
abmildern.

Pharmakokinetische Modulation

Studien mit ausgewogenen oralen CBPMs haben gezeigt, dass CBD den First-Pass-
Stoffwechsel von THC beeinflussen kann, indem es die metabolisierenden Enzyme
hemmt.

Dadurch sinkt die Konzentration des primdren Metaboliten 11-Hidroxy-THC (11-OH-
THC), der wie THC berauschend wirkt, und die THC-Konzentration im Blut steigt. Es
verzogert auch die gemessene tmax von THC und verldngert insgesamt die Wirkung
von THC.

PHARMAKOKINETISCHE MODULATION

Orale Einnahme
Gastrische Zersetzung
Gastrointestinale Absorption ($0-95%)
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CYP2C ADH, ALDH
» THC » N-OH-THC » — THC-COOH
(in der Leber) t

Umfangreicher First-Pass-Stoffwechsel
—+—— Bilidre Ausscheidung, Glucuronidierung
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« —  THC (im Blut) 11-OH-THC THC-COOH

Bioverfugbarkeit 3-14%
10% in Blutzellen, 90% in Plasma

95-99% hauptstichlich an Lipoproteine gebunden l +  Verteilung

Renale Exkretion THC und Stoffwechselprodukte im Gewebe

Einlagerung im Fettgewebe
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