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Nebenwirkungen & Kontraindikationen
o Nebenwirkungen & Kontraindikationen Der kontrollierte, medizinische Einsatz von Cannabinoiden gilt im Allgemeinen als

sicher und gut vertraglich. Nebenwirkungen treten hdaufig zu Beginn der Therapie auf,
sind dosisabhdngig und vergehen meist innerhalb von Stunden bzw. wenigen Tagen.

e Nach Darreichungsform

e Nebenwirkungen CBD

Wie fast alle Medikamente kénnen auch cannabisbasierte Arzneimittel unerwinschte
Nebenwirkungen hervorrufen. Insbesondere Delta-92-Tetrahydrocannabinol (THC) gilt
Cannabiskonsums als Hauptverursacher der meisten bekannten Nebenwirkungen der Cannabistherapie.

e Mogliche Langzeitfolgen des

* Kontraindikationen der Obwohl sowohl THC als auch CBD (Cannabidiol) psychoaktiv sind, wirkt CBD nicht
berauschend und schrénkt die psychomotorischen Fahigkeiten des Patienten nicht ein.
Aus diesem Grund wird CBD allgemein sehr gut vertragen.

NEBENWIRKUNGEN & KONTRAINDIKATIONEN

Cannabistherapie

SEHR HAUFIG | HAUFIG SELTEN
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Depression

Cannabinoid-Hyperemesis-Syndrom

3MacCallum, C. A. & Russo, E. B. Practical considerations in medical cannabis administration and
dosing. European Journal of Internal Medicine vol. 49 12-19 (2018).

Die Art und Haufigkeit der Nebenwirkungen einer Cannabistherapie unterliegen
interindividuellen Unterschieden und werden u.a. durch Verabreichungsweg und
Wirkstoffkombination beeinflusst. Aus diesem Grund kéonnen die Nebenwirkungen von
verschiedenen cannabinoidhaltigen Medikamenten und Einnahmeformen nur bedingt
miteinander verglichen werden.

Nach Darreichungsform

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

NACH DARREICHEUNGSFORM
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Erstellt nach Cremer-Schaeffer (2019)5. Die 10 hdufigsten Nebenwirkungen bei Cannabisbliten im Vergleich zu Dronabinol + Sativex

Akute physische Nebenwirkungen wie Mundtrockenheit, Appetitsteigerung und gerdtete
Augen treten haufig auf, werden jedoch generell sehr gut vom Patienten toleriert.

TERPENENPROFIL KANN VERSTARKEND WIRKEN

Wdhrend Freizeitkonsumenten Cannabis hdufig gerade aufgrund des berauschenden
Effekts konsumieren, wird dieser von Patienten oft als stérende Nebenwirkung
wahrgenommen. Sie definiert in vielen Fallen die Grenze der Vertrdglichkeit und stellt im
medizinischen Einsatz eine nicht unwesentliche Hirde in der Dosierung dar.

Schldafrigkeit, Benommenheit und Midigkeit treten beim Einsatz von THC hdufig auf.

Es wird vermutet, dass der sedierende Effekt durch verschiedene Sekunddrwirkstoffe wie
Terpene und weitere Cannabinoide verstarkt wird. Folglich kann es bei der Verwendung
verschiedener Cannabissorten (und dementsprechend verschiedener Wirkstoffprofile) zu
einer unterschiedlich starken Ausprdgung bestimmter Nebenwirkungen kommen.

THC kann Orientierung, Geddchtnisleistung, Konzentration, geistige Leistungsfdhigkeit,
Reaktionszeit und Feinmotorik negativ beeinflussen. Aus diesem Grund sollte besonders
in der Eindosierungsphase auf das FUhren von Fahrzeugen oder schweren Maschinen
verzichtet werden.

VORUBERGEHENDE KARDIOVASKULARE NEBENWIRKUNG

Cannabinoide kénnen das Herzkreislaufsystem beeinflussen. Besonders zu Beginn der
Therapie und bei cannabisunerfahrenen Patienten kann THC tachykard wirken und zu
einem Abfall des Blutdrucks fUhren. Das kann Schwindel verursachen und das Sturzrisiko
erhohen. Aus diesem Grund sollte besonders bei dlteren Menschen und Patienten mit
kardiovaskuldren Vorerkrankungen engmaschig kontrolliert und besonders auf eine
langsame und stufenweise Eindosierung geachtet werden.

Die kardiovaskuldren Nebenwirkungen sind im Allgemeinen transitdr und kurzweilig.
Im Hirnstamm findet sich nur eine duBerst geringe Dichte an Cannabinoid-Rezeptoren.
Aus diesem Grund bergen Cannabinoide kein Risiko fir das Auftreten von
Atemdepression wie etwa beim Einsatz von Opiaten.

Auf Risiken und Nebenwirkungen, die mit dem Rauchen von Cannabis in Verbindung
stehen, wird an dieser Stelle nicht eingegangen. Als einzige medizinisch akzeptierte
Form der inhalativen Einnahme von Cannabinoiden gilt die Verwendung von validierten
Verdampfern.

Nebenwirkungen CBD

CBD wird von der groBen Mehrheit der Patienten gut vertragen und weist ein sehr
geringes Nebenwirkungsrisiko auf.

Bei der Behandlung von refraktdren Epilepsieerkrankungen mit Epidiolex, einem
Fertigarzneimittel aus reinem CBD-Isolat, wurden CBD-Mengen von Gber 20 mg/kg
Korpergewicht verbreicht. Bei der Verabreichung solch hoher Mengen konnten
Nebenwirkungen wie u. a. Transaminase-Erhéhungen, Appetitverlust, Gewichtsverlust
und ein erhdhtes Infektionsrisiko (besondere Virusinfektionen und
Lungenentzindungen) beobachtet werden.

Aus diesem Grund sollten bei der Verabreichung von hohen CBD-Mengen beim
gemeinsamen Einsatz mit leberschddigenden Medikamenten und bei Patienten mit
Leberfunktionsstorungen eine periodische Kontrolle der Leberenzyme veranlasst

werden.
NEBENWIRKUNGEN, DIE IN KLINISCHEN STUDIEN
MIT CANNABIDIOL BERICHTET WURDEN (EPIDIOLEX)
Fregquency
Nebenwirkungen Cannabidiol Placebo Weitere Medikamente mit dhnlichen Nebenwirkungen
Erhéhung der Transaminasewerte 8%, 16% 3% Alkohol, Paracetamol, Sulfonamide, Antimykotika, ACE-Hemmaer, Antipsychotika
Schilafrigkeit, Traurigkeit, Lethargie, Midigkeit | 41%, 51% 15% Benzodiazepine, Opioide, Antidepressiva, Antipileptika, Antihistaminika
Verminderter Appetit 16%, 22% 5% Stimulanzien, Antibiotika, Chemotherapien, antiretrovirale Medikamente
Diarrhé 9%, 20% 9% Metformin, Antibiotika, Chemotherapie, Protonenpumpenhemmer, Antidepressiva
Gewichtsabnahme 3%,5% 1% Stimulanzien, Antibiotiko, Chemotherapien, antiretrovirale Medikamente
Schlaflosigkeit, Schlafstdrung 11%,5% 1% Antidepressiva, Dopaminagonisten, Stimulanzien, Antipileptika, Steroide,
Diurektika, Beta-Blocke
Gangstérung 3%, 2% <1% Benzodiazepine, Opioide, Antidepressiva, Antipileptika, Antihistaminika,
Antihypertensiva, Antiarrhythmika, Beruhigungsmittel/Hypnotika, Antichalinergika
Infektionen 41%, 40% %
) Kortikosteroide, Tumornekrosefaktor-Inhibitoren, Nicht-steroidale
SgenentzIneus Bali e entzindungshemmende Medikamente, Chemotherapie
Virale Infektion 7%, 11% &%
Svizidgedanken oder- verhalten Relative risk 1.0 Antihypertensiva, Antidepressiva, Hormone, Anxiolytika, Analgetika, Atemmittel,
18 to 3.5 Antikonvulsiva

Jeweils fir Epidiolex-Dosen berichtet von 10 mg/ka/Tag und 20 mg/kg/Tag. Relatives Risiko, das fir alle Antiepileptika in einer gebindelten Metaanalyse berichtet
wurde. Am hachsten (3,5) bei Patienten mit Epilepsie-Indikatoren.

Mogliche Langzeitfolgen des Cannabiskonsums

Laut einem Bericht des European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA) von 2018 erfullen etwa 9 % der Cannabiskonsumenten Kriterien einer
Abhdngigkeit. Die Suchtgefahr liegt somit deutlich unter der von beispielsweise
Alkohol oder Tabak.

Nach plotzlichem Absetzen der Medikation kénnen Entzugssymptome wie Unruhe,
Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Appetitlosigkeit und Ubelkeit auftreten. Sie beginnen
meist wenige Stunden nach der letzten Einnahme und dauern einige wenige Tage an.
Generell werden die Entzugssymptome als mild und voribergehend beschrieben.
Obwohl es aktuell nur eine begrenzte Anzahl an Studien zu Cannabiskonsumstérungen
und zum Cannabisentzugssyndrom gibt, deuten die verfUgbaren Daten auf eine
niedrige Inzidenz beim Einsatz von Cannabis im therapeutischen Kontext.

Beobachtungsstudien Uber die Verwendung von Cannabis als Freizeitdroge zeigen,
dass hdufiger und starker Konsum von hohen THC-Mengen, insbesondere in jungen
Jahren, langfristige Auswirkungen auf das sich noch in der Entwicklung befindende
Gehirn haben kann. Bei Personen mit individueller oder familidrer Veranlagung kann
ein hoher Konsum an THC als Ausléser fur Psychosen fungieren. Im Rahmen des drztlich
kontrollierten Einsatzes von Cannabis wurde dies jedoch nur duBerst selten
beobachtet.

Studien von Meier et al. und Goldschmidt et al. zeigen, dass Cannabinoide gerade bei
Jugendlichen zu dauerhaften Problemen mit Aufmerksamkeit und Geddchtnisleistung
fUhren und somit die schulische Leistung beeintrdchtigen kdnnen. Bei Erwachsenen
konnte eine Studie von Pope et al. aus dem Jahr 2001 zeigen, dass ein starker
Cannabiskonsum zwar kognitive Defizite verursachen kann, diese waren jedoch
transitar und nach 28 Tagen ohne Konsum nicht mehr feststellbar.

Kontraindikationen der Cannabistherapie

Fertigarzneimittel wie Sativex® und Epidiolex® sind fir bestimmte Indikationen
zugelassen und haben klar definierte Kontraindikationen, welche in der
Fachinformation nachgelesen werden kénnen.

FUr cannabinoidhaltige Arzneimittel ohne indikationsspezifische Zulassung
(Dronabinol, Cannabisbliten, Cannabis-Vollextrakte) sind Kontraindikationen nicht
eindeutig definiert, kdnnen jedoch aus bestehenden Studien abgeleitet werden.

Nach aktuellem Stand der Forschung bestehen Kontraindikationen bei bekannter
Allergie auf einzelne Wirkstoffe der Cannabispflanze (Cannabinoide, Terpene) bzw.
auf sonstige Inhaltsstoffe der Praparate (Trdagerdle, Losungsmittel etc.).

KONTRAINDIKATIONEN DER CANNABISTHERAPIE

- Uberempfindlichkeit / allergische Reaktionen auf Cannabinoide
bzw. einzelne Inhaltsstoffe der Préparate

- Schwangerschaft und Stillzeit

- Psychotische Erkrankungen, schwere Personlichkeitsstérungen
und Schizophrenie

STRIKTE INDIKATIONSLAGE

- Kinder und Jungendliche
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
+ Suchterkrankungen

« Lebererkrankungen

Bei Schwangeren/stillenden MUttern und Patienten mit psychotischen Erkrankungen,
schweren Personlichkeitsstorungen oder Schizophrenie ist die Verwendung von THC-
haltigen Praparaten kontraindiziert. Da vermutet wird, dass hohe THC-Mengen bei
Personen mit individueller oder familidrer Veranlagung Psychosen ausldsen kdénnen,
empfiehlt es sich, die Familienanamnese des Patienten besonders grindlich zu
erfragen.

Bei Kindern und Heranwachsenden, Patienten mit schweren Herz-Kreislauf- oder
Lebererkrankungen und Personen mit Drogenkonsumstdrungen gilt eine strikte
Indikationslage. Ein Einsatz von Cannabinoiden ist unter Umstdnden maoglich, sollte
jedoch erst nach grindlicher Nutzen-Risiko-Bewertung durch den behandelnden Arzt
veranlasst werden.

Haben Sie Fragen?

Wir helfen Ihnen gerne weiter. Fillen Sie dazu bitte den Kontaktformular aus

Zum Kontaktformular

Therismos GmbH Medizinsches Cannalbis
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